
Дополнительная общеразвивающая программа «Песочный дворик» 

Дошкольный возраст – один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого 

человека. Забота о воспитании здорового ребенка является приоритетным направлением в 

работе любого дошкольного учреждения. 

Немаловажную роль при этом играет эмоционально – личностное благополучие 

ребенка. Недостаток тепла, ласки, разлад между членами семьи, непонимания со стороны 

взрослых и сверстников приводит к формированию у ребенка чувства тревожности, 

незащищенности, неуверенности в себе. 

У этих детей часто наблюдается низкий уровень речевого общения, они агрессивны, 

не умеют и не желают уступать друг другу, не хотят быть терпимее и доброжелательнее. 

В связи с этим возникает необходимость в создании коррекционно - развивающей 

программы, направленной на укреплении эмоционального состояния детей. 

Пожалуй, у каждого из нас есть свои положительные воспоминания из детства, 

связанные с играми в песке – морском, речном или тем, что засыпают в песочницы у дома. 

Однако песок не так прост. Элементарные, казалось бы, игры могут быть очень полезны 

для психического здоровья и развития детей. Особенно если эти игры – песочная терапия. 

Песок - загадочный материал. Он обладает способностью завораживать человека – 

своей податливостью, способностью принимать любые формы, быть сухим и легким, или 

ускользающим и влажным, или плотным и пластичным. 

Песочная терапия - это возможность выразить то, для чего трудно подобрать слова, 

соприкоснуться с тем, к чему трудно обратиться напрямую, увидеть в себе то, что обычно 

ускользает от сознательного восприятия. Песочная терапия - это уникальная возможность 

исследовать свой внутренний мир с помощью множества миниатюрных фигурок, подноса 

с песком, некоторого количества воды - и ощущения свободы и безопасности 

самовыражения, возникающей в общении . 

Это естественная и доступная каждому ребенку форма деятельности. Ребенок часто 

словами не может выразить свои переживания, страхи. Он проигрывает тревожащие его 

ситуации, создает картину собственного мира из песка ,освобождается от напряжения. Он 

приобретает опыт положительного разрешения жизненных ситуаций. И наступает момент, 

когда я могу заметить в поведении ребенка изменения. Он начинает применять в реальности 

свой «песочный» опыт. 

Повышается мотивация ребенка узнавать новое, экспериментировать и работать 

самостоятельно. 

Концептуальные подходы к содержанию программы песочной терапии основаны на 

идеях гуманистической педагогики, принципах развития образования детей. Проведение 

мероприятий по программе реализуют потребности детей в творчестве, познании, 

самореализации, цели и смысле жизни, уважении, радости. Реализация программы 

обеспечит удовлетворение одной из важнейших 

потребностях каждого ребенка- быть здоровым, эмоционально благополучным. 

Цель программы: создание условий для самопознания и самораскрытия ребенка. 

Задачами программы являются: 

- Способствовать развитию коммуникативных навыков ребенка с помощью 

совместной 

игровой деятельности; 

- Развивать тактильную чувствительность как основу раскрепощения сознания 

детей; 



- Развивать ВПФ; 

- Развивать интерес ребенка к экспериментальной деятельности, его 

любознательность. 

 


